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Dni wolne od zaje¢ szkolnych to doskonata
okazja, aby zadba¢ o wiasciwy wypoczynek
dzieci i mfodziezy. Najwazniejsze jest jed-
nak, aby przygotowane przez organizato-
réw, a wybrane przez rodzicow i dzieci for-
my wypoczynku nie tylko sprawiaty rados¢
i spetniaty marzenia, ale miaty takze funkcje
edukacyjng oraz pozostawity u miodziezy
wspaniate wspomnienia.

Celem poradnika jest przekazanie w przy-
stepny sposdb wszystkim zainteresowanym,
w szczegdlnosci organizatorom wypoczynku
oraz rodzicom i opiekunom, gtéwnych zasad
dotyczacych rejestracji, przebiegu i bezpie-
czenstwa wypoczynku dzieci i mtodziezy,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.
Zorganizowany pobyt poza miejscem za-
mieszkania to takze swiadome i planowe
dziatanie zmierzajgce do poprawy zdrowia,
kondyc;ji fizycznej i pogtebienia zaintereso-
wan mtodych ludzi.

Rézne formy wypoczynku uzupetniajg pra-
ce szkoty, pomagajg promowac aktywnos¢
fizyczng oraz zainteresowania kulturalne
i krajoznawcze, zgodnie z indywidualnymi
potrzebami uczestnikow.

Petne wykorzystanie wszystkich mozliwo-
$ci opiekunczych i wychowawczych zalezy
przede wszystkim od organizatoréw wypo-
czynku. Przypominamy im wiec, o co trze-
ba zadbaé¢, co zapewnié i o czym pamietaé,
zeby wyjazd zawsze byt bezpieczny, udany
i dydaktycznie pozyteczny. Natomiast rodzi-
com i opiekunom poradnik ten moze stuzy¢
radg, na co powinni zwroci¢ uwage, zanim
zdecydujg sie wystaé swoje dziecko na zor-
ganizowany wypoczynek.
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Od 1 marca 2010 roku obowiazujg istotne zmiany w formie rejestracji wypo-
czynku przez organizatora. Zgtoszenia nalezy dokonac droga elektroniczng po-
przez wypetnienie formularza on-line zamieszczonego na stronie internetowej
Ministerstwa Edukacji Narodowej

http://wypoczynek.men.gov.pl

a nastepnie ztozy¢ wydruk tego formularza (wraz z zatgcznikami) w tym kuratorium
oswiaty, na ktérego terenie dziatania ma siedzibe lub mieszka organizator wypetnia-
jacy wniosek. Kazdy z turnuséw musi by¢ zarejestrowany jako osobne zgfoszenie.
Na stronie internetowej znajduja sie dwa formularze, ktére wypetnia sie zaleznie
od rodzaju wypoczynku i miejsca, w ktérym zostat on zaplanowany. Pierwszy
formularz jest przeznaczony do rejestracji tych form wypoczynku, ktére odbywa-
ja sie w kraju, trwaja powyzej 5 dni lub beda liczyty wiecej niz 25 uczestnikow.
Drugi formularz wypetniajg organizatorzy planujacy wypoczynek z mtodziezg
trwajacy do 5 dni i dla nie wiecej niz 25 uczestnikdw (warunek taczny) lub
wypoczynek poza granicami Polski (bez wzgledu na czas jego trwania i liczbe
wyjezdzajacych). Ten formularz stuzy réwniez zgtoszeniu wypoczynku organi-
zowanego w miejscu zamieszkania dzieci i mtodziezy, poniewaz wszelkie jego
formy, np. potkolonie, lato w miescie, rowniez podlegaja rejestracji.

Pierwszym krokiem niezbednym do dokonania zgfoszenia jest rejestracja na stro-
nie ministerstwa za pomoca wybranego przez siebie adresu e-mail, loginu i hasta.
Taki sposoéb ufatwia zgtaszanie poszczegdlnych wypoczynkédw i ich turnuséw
bez koniecznosci kazdorazowego podawania danych dotyczacych organizato-
ra (zostang one uzupetnione automatycznie po zalogowaniu). Wprowadzenie
wiasnego loginu oznacza, ze wszystkie dane mozna edytowac przed elektro-
nicznym wystaniem formularza, np. zapisa¢ jego czes¢ i dokonczy¢ w dowol-
nym terminie. Trzeba jednak pamietaé, ze formularza nie mozna edytowac
po przestaniu go do kuratorium. Dzieki rejestracji wypetniajacy zgtoszenie
ma réwniez dostep do wnioskéw juz wystanych, ale jeszcze niezaakceptowa-
nych przez wtasciwe kuratorium, a takze do tych juz zaakceptowanych.



Drugi krok przed wypetnieniem formularza to przygotowanie wymaganych za-
tacznikdw w wersji elektronicznej, tj. w pliku w formacie JPG lub PDF. Wszelkich
zmian (polegajacych np. na zmianie miejsca wypoczynku, danych kierownikow,
kadry) w formularzu juz wystanym elektronicznie i listownie bedzie mozna do-
kona¢ tylko poprzez zgtoszenie poprawek w formie pisemnej do odpowied-
niego kuratorium oswiaty. Wszystkie zmiany w formularzu bedg nanoszone na
wydruku przez kuratorium oswiaty przyjmujace zgtoszenie.

Trzeci krok to uwazne i staranne wypetnienie wniosku. Trzeba zwréci¢ uwage
na informacje i porady pojawiajace sie w sytuacji, gdy zostanie wybrane pole
oznaczone znakiem zapytania O Maja one za zadanie utatwi¢ poprawne wy-
petnianie formularza. Wniosek zostanie automatycznie zapisany w formacie
PDF. To gotowa do przestania wersja elektroniczna.

Po dokonaniu zgtoszenia nalezy je wydrukowa¢, doda¢ zataczniki w wersji
papierowej i przesta¢ do odpowiedniego kuratorium oswiaty nie pdzniej niz
21 dni przed terminem rozpoczecia wypoczynku (decyduje data stempla pocz-
towego). Organizator w terminie 7 dni roboczych otrzyma od wiasciwego ku-
ratora zaswiadczenie o zgfoszeniu wypoczynku. Zawiera ono numer zgto-
szenia, nazwe i adres organizatora, miejsce i czas trwania wypoczynku, date
i podpis kuratora oswiaty.




Elektroniczny wniosek zgtoszenia wypoczynku krok po kroku
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1. Wejdz na strone http://wypoczynek.men.gov.pl.

2. Wybierz pole ,System rejestracji zgtoszen wypoczynku”, a nastepnie
.Rejestracja organizatora”.

3. Podaj wszystkie wymagane dane, wpisujgc swdj login i hasto oraz podajac
obstugiwany przez Ciebie adres e-mail. Dodatkowe wyjasnienia znajdujg
sie pod symbolem znaku zapytania O Szczegdlnie uwaznie wypetniaj
pola, w ktérych nalezy wpisa¢ wytacznie wartosci liczbowe (np. numer

telefonu). Nastepnie wybierz pole , Zarejestruj”.

4. Sprawdz, czy na adres e-mail podany przy rejestracji zostata dostarczo-
na wiadomos¢ bedaca potwierdzeniem rejestracji organizatora. Wowczas
mozesz przystapi¢ do zgtaszania wypoczynku.

5. Ponownie wejdz do ,, Systemu rejestracji zgtoszen wypoczynku”, a nastep-
nie wybierz pole , Logowanie organizatora”.

6. Zaloguj sie, podajac wybrane podczas rejestracji login i hasto organizato-
ra. Jesli nie pamietasz tych danych, mozesz skorzystac z opcji ,,Przypomnij
hasto”. Informacje potrzebne do zalogowania zostang przestane na wska-
zany adres e-mail.

7. Kliknij na ,Zarejestruj wypoczynek” i rozpocznij uzupetnianie danych
zgodnie z pytaniami zawartymi w formularzu zgtoszeniowym. Po kazdym
etapie wybor pola ,Dalej” oznacza automatyczne zapisanie dotychczas
podanych informacji.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Postepuj zgodnie z instrukcjg wyswietlajgcg sie na ekranie. Korzystaj z do-
datkowych wyjasnien znajdujacych sie pod symbolem znaku zapytania /)

Szczegdblng uwage zwrdc¢ na pola, w ktérych mozna wpisaé wytgcznie war-
tosci liczbowe (np. numer telefonu do kierownika, REGON itp.).

Podczas wpisywania informacji dotyczacych kadry wypoczynku w celu
dodania nowego pola na informacje o kolejnej osobie korzystaj z zielo-
nego symbolu k

Jesli chcesz dokonczy¢ zgtoszenie w pdzniejszym terminie, wybierz opcje
.Zapisz jako robocze”. Zgtoszenie to bedzie dostepne w lewej kolumnie
tabeli ,,Wypoczynki w trakcie zgtaszania” i mozesz powrdcic¢ do jego edy-
cji, wybierajac symbol otéwka ,#* (edycja wniosku), lub je usungé, wybie-
rajgc symbol zakazu wjazdu (usuwanie wniosku).

W zaleznosci od formy wypoczynku system moze wymagac dotaczenia
odpowiedniego zatacznika (np. protokotu kontroli Panstwowej Strazy Po-
zarnej). Dany dokument powinien byc¢ zapisany w formacie PDF lub JPG,
a jego wielkos¢ nie moze przekracza¢ 2 MB. Wszystkie strony dokumentu
powinny by¢ zeskanowane do jednego pliku. Uwaga: nie ma mozliwosci
dotaczenia zatacznika po wystaniu zgtoszenia do kuratorium oswiaty!

Jesli wszystkie podane przez Ciebie informacje sa kompletne i dodates wy-
magane zataczniki, mozesz wybra¢ opcje ,,Zakoncz zgtoszenie”. Uwaga:
od tego momentu nie ma juz mozliwosci edycji zgtoszenia i zostaje
ono automatycznie przestane do kuratorium oswiaty!

Wybierz opcje ,,Powrét do panelu”. Zgtoszony wypoczynek znajduje sie
w srodkowej czesci tabeli ,Wypoczynki zgtoszone” wraz z informacjg
o jego nazwie i terminie. Kliknij symbol pliku PDF znajdujacy sie po prawej
stronie wiersza w celu otworzenia dokumentu do wydruku.

Wydrukuj formularz zgtoszenia wypoczynku, podpisz go i przeslij na adres
kuratorium oswiaty z Twojego wojewodztwa.

Po przyjeciu przez kuratorium Twojego zgtoszenia otrzyma ono status
wypoczynku zatwierdzonego. Od tego momentu bedzie ono widoczne
w ogolnodostepnej bazie wypoczynku oraz w Twoim panelu administrato-
ra w prawej czesci tabeli ,,Wypoczynki zatwierdzone”.

Aby dodac zgtoszenie kolejnego turnusu, wybierz ponownie pole ,Zareje-
struj wypoczynek”.



zaufacé?

° — czyli kierownictwo i kadra

Zatrudnienie odpowiedniej kadry to jeden z najwazniejszych warunkéw bez-
piecznego i udanego wypoczynku mtodziezy i kluczowe zadanie organizatora.
Kierownictwo i opiekunowie tworzg przeciez niepowtarzalng atmosfere, pozwa-
lajaca na zintegrowanie wszystkich uczestnikéw. Powinni nawigzac z nimi przyja-
zne kontakty, oparte na zaufaniu i zacheci¢ do aktywnego udziatu w zajeciach.
Przepisy prawa dokfadnie okreslajg uprawnienia, jakie s wymagane od kie-
rownikéw wypoczynku i wychowawcéw grup mtodziezowych.

Kierownik wypoczynku musi posiada¢ zaswiadczenie o ukonczeniu kursu dla

kierownikéw wypoczynku obejmujgcego program ustalony przepisami. Jest to

warunek podstawowy, zawarty w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodo-

wej. Wypoczynkiem mogg réwniez kierowac¢ nauczyciele, instruktorzy harcer-

scy w stopniu co najmniej podharcmistrza oraz inne osoby, ktore:

® ukonczyty kurs dla kierownikéw wypoczynku obejmujacy odpowiedni pro-
gram i posiadaja odpowiednie zaswiadczenie (warunek ten nie dotyczy
0s6b zajmujgcych stanowiska kierownicze w szkotach i placéwkach dydak-
tyczno-wychowawczych);

® 53 osobami petnoletnimi z co najmniej srednim wyksztatceniem;

® majg co najmniegj trzyletni staz pracy opiekunczo-wychowawczej lub dy-
daktyczno-wychowawczej.

W przypadku imprezy zagranicznej osoba nig kierujgca powinna znac jezyk

obcy w stopniu umozliwiajagcym porozumienie sie zaréwno w kraju docelo-

wym, jak i w krajach lezacych na trasie dojazdowe;j.

Kierownikiem obozu wedrownego moze zosta¢ osoba, ktéra ukonczyta kurs

dla kierownikéw lub posiada uprawnienia przewodnika turystycznego, przo-

downika, instruktora turystyki kwalifikowanej lub pilota wycieczek. Jesli nato-

miast organizowany wypoczynek ma charakter imprezy tzw. turystyki kwalifi-

kowanej (np. obdz narciarski), kierowa¢ nig moze trener lub instruktor danej

dyscypliny sportu.
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Na wychowawcoéw grup mtodziezowych organizator powinien wybierac:
® nauczycieli;

instruktoréow harcerskich w stopniu przynajmniej przewodnika;
instruktoréw Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego;
trenerdéw i instruktoréw sportowych;

studentow szkoét wyzszych o specjalnosciach pedagogicznych i stucha-
czy kolegiéw nauczycielskich po odbyciu specjalnego przeszkolenia;

inne osoby posiadajgce zaswiadczenie o ukonczeniu kurséw dla
wychowawcéw kolonijnych obejmujgcych stosowny program.

Wszyscy podejmujacy prace wychowawczo-opiekuncza z dzie¢mi czy mtodzie-
z3 muszg mie¢ ukonczone 18 lat i legitymowac sie co najmniej srednim wy-
ksztatceniem.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej nakfada takze na organizatora
obowigzek przechowywania dokumentacji o uprawnieniach kierownika wypo-
czynku oraz wychowawcéw (lub wolontariuszy) przez trzy lata. Organizator
ponosi odpowiedzialnos¢ za wtasciwg weryfikacje tych dokumentéw. Pod-
czas trwania imprezy wypoczynkowej jej kierownik takze przechowuje dostar-
czone przez organizatora kopie dokumentow poswiadczajacych kwalifikacje
pracownikéw (lub wolontariuszy).

Kompletujac kadre, trzeba przede wszystkim pamieta¢ o zatrudnieniu odpo-
wiedniej liczby wychowawcow w zaleznosci od liczby uczestnikow planowane-
go wypoczynku. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo, prawidtowo realizowad pro-
gram i udziela¢ mtodziezy wsparcia w kazdej sytuacji, pod nadzorem jednej
osoby moze by¢ nie wiecej niz 20 uczestnikdéw; w przypadku dzieci do 10 lat
jeden wychowawca moze sie opiekowac¢ maksymalnie 15 uczestnikami. Jesli
wypoczynek jest przewidziany dla mtodziezy niepetnosprawnej, jedna osoba
z kadry powinna sprawowac opieke nad mniejszg liczbg uczestnikow, w zalez-
nosci od rodzaju i stopnia ich niepetnosprawnosci.

| jeszcze jeden konieczny warunek! Organizator wymaga od kazdego uczest-
nika imprezy wypoczynkowej dostarczenia karty kwalifikacyjnej, wypetnionej
przez rodzicdw, ktéra jest podstawowym zrédtem wiedzy o mtodym cztowie-
ku, bedagcym pod opiekg wychowawcow.
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pomniang przygode

Program imprezy wypoczynkowej stworzony i zrealizowany z pasjg przez jej

organizatora pozwoli spetni¢ marzenia mtodych ludzi i dostarczy im niezapo-

mnianych wrazen. Zasadniczym zadaniem tego programu jest przeciez ksztat-

towanie i rozwdj zainteresowan wypoczywajacej mtodziezy.

W zaleznosci od rodzaju organizowanego wypoczynku przy opracowaniu pro-

gramu trzeba wzig¢ pod uwage cele turystyczne, rekreacyjne, edukacyjne i spo-

teczno-wychowawcze. Moze to byc¢ na przyktad:

® poznawanie ojczystego kraju, jego srodowiska przyrodniczego, tradycji,
zabytkow, kultury i historii;

® poznawanie kultury i jezyka innych panstw;

® wzbogacanie wiedzy z réznych dziedzin zycia spotecznego, gospodarcze-
go i kulturalnego;

® poznawanie zasad ochrony srodowiska i wyrabianie umiejetnosci korzy-
stania z zasobéw przyrody;

® podnoszenie sprawnosci fizycznej poprzez udziat w aktywnych formach
wypoczynku;

® poprawa stanu zdrowia dzieci z terenéw zagrozonych ekologicznie;

® przeciwdziatanie patologiom;

® nauka zasad bezpieczenstwa w réznych sytuacjach.

Wszystkie formy wypoczynku zawarte w programie maja przede wszystkim
spetniac¢ normy bezpieczenstwa, a takze stuzyc¢ przeciwdziataniu uzaleznieniom
oraz ukazywa¢ prawidtowe postawy prospoteczne.

Pamietajmy, ze powyzsza lista celow nie jest wyczerpujgca i moze zawierac
réwniez elementy innowacyjne i kreatywne.

Przy konstruowaniu programu oraz wyborze metod pracy podczas wypoczyn-
ku wykorzystajmy mozliwosci i pomystowos¢ kierownika i wychowawcéw oraz
ich doswiadczenia i umiejetnosci. By¢ moze znajg oni ciekawe gry terenowe
i symulacyjne albo podstawy dramy i bedaq w stanie przekaza¢ uczestnikom
troche wiedzy aktorskiej? A moze interesuja sie filmem i nakrecg z mtodziezg
ciekawy reportaz z kolonii?
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Co wiecej, warto podczas pierwszych dni wypoczynku zapytac jego uczestni-
kow o zainteresowania i potrzeby. By¢ moze s3 zajecia, ktdrymi beda szczegol-
nie zaintrygowani, a ich realizacja bytaby mozliwa. Wykazmy sie elastycznoscig
tam, gdzie to mozliwe.

Trzeba sie rowniez zastanowi¢, jaki potencjat ma teren, na ktérym bedzie prze-
bywac grupa, bo on tez moze ,, pomdc” w realizacji programu. W zaleznosci
od tego, w jakim regionie odbywa sie wypoczynek, organizator powinien po-
swieci¢ troche czasu na zapoznanie sie z jego historig, tradycjami, legendami,
ciekawymi mieszkarncami. To wartosciowa inspiracja, a dzieki temu wypoczy-
nek bedzie miat okreslony temat, ktéremu beda podporzadkowane wszystkie
zajecia. Dobrze by byfo, aby okres wakacji stat sie dla jego uczestnikdéw troche
bajkowy, wspierat ich kreatywnos¢, zainteresowania, aby dtugo potem mogli
wspominac przygotowany przez organizatora wypoczynek.

Przyktadowy program wyjazdu wypoczynkowego

1. Integracja uczestnikéw: gry i zabawy integracyjne, ,,przetamywanie lodéw",
budowanie grupy.

2. Ustanowienie ,kontraktu” — wspdlne uzgodnienie zasad na kolonii i obozie
i/lub zapoznanie dzieci/mtodziezy z regulaminem pobytu.

3. Wycieczki po okolicy, spotkania z ciekawymi ludzmi (mieszkaricami tych okolic).

4. Organizacja tematycznych gier terenowych, symulacyjnych.

5. Organizacja tematycznych zaje¢ edukacyjnych (warsztatow,

gier) na przyktad na temat wspotpracy w grupie, auto- o ® o
[ o

prezentacji, komunikacji niewerbalnej i innych.
6. Organizacja turniejow sportowych dostoso- [
wanych do mozliwosci bazy sportowo-re- Py
kreacyjnej, np. turniejow tenisa stofowego,
badmintona, koszykéwki, siatkowki, pitki @
noznej, matej olimpiady lekkoatletycznej,
gier i zabaw na wesoto. o
7. Wskazywanie negatywnych stron uza-
leznien od alkoholu, narkotykdéw i innych ®
uzywek, réwniez promocja zdrowego stylu

zycia poprzez gry, zabawy i konkursy, a takze
warsztaty edukacyjne, itp.
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Nalezy zwrdci¢ szczegblng uwage na zréznicowanie metod i uzywanych
narzedzi, tak by stale wzbudza¢ zainteresowanie uczestnikéw. Nie warto
ograniczac sie tylko do pogadanek i dyskusji lub konkurséw rysunkowych,
ale postarac sie o rozwigzania kreatywne i nowatorskie, ktére bedg sta-
nowi¢ wyzwanie dla mfodziezy. Duzo przyktadowych gier i zabaw mozna

znalez¢ w internecie.

Plan dnia:

8:00 - pobudka i gimnastyka poranna, toaleta poranna

8:30 — sniadanie

9:30 - zajecia programowe
13:30 - obiad
14:00 - cisza poobiednia
15:30 — zajecia programowe
18:30 - kolacja
19:00 - zajecia w grupach
22:00 - cisza nocna

Pomocne akty prawne:

Roz’porzqdzenie Ministra Edukadji

Narodowej Z dnia 8 listopada 2001 r.

w sprawie warunkow i sposobu

' i z publ
organizowania prze ! g
szkoly i placowki krajoznawstwa | Furyst);

(Dz.U. nr |35, poz. 1516 z 26 listopadd

2001 )

iczne przedszkola.

Pormocna literatura znajduje sig w internecie

na stronie www.wzpoczznek,men‘gov.pl

w zakladce Pytania i odpowiedzi.
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-camy bezpiecznie
[

«Przewéz oséb moze odbywac sie tylko pojazdem do tego przeznaczonym
lub przystosowanym, a liczba przewozonych oséb nie moze przekraczac
liczby miejsc okreslonych w dowodzie rejestracyjnym” — ten przepis prawa
o ruchu drogowym powinien stac sie dla organizatora podstawowg zasadga.
Najczesciej wybieranym srodkiem transportu dzieci i mtodziezy jest autokar.
Wspétpraca z firma przewozowaq posiadajacg odpowiednie zezwolenia, spraw-
dzone i nowoczesne pojazdy i doswiadczonych pracownikéw to sposdéb na
unikniecie wielu zagrozen drogowych.

Ostatecznej weryfikacji organizator powinien dokona¢ przed wyjazdem grupy
na wypoczynek, zleci¢ policji badanie stanu technicznego pojazdu i koniecznie
zwréci¢ uwage na wiasciwe oznakowanie autokaru.

Zgodnie z przepisami pojazd przewozacy zorganizowanga grupe dzieci lub mto-
dziezy w wieku do 18 lat musi by¢ oznaczony z przodu i z tytu kwadra-

towymi tablicami barwy zéttej z symbolem dzieci barwy czarnej o ® o

(jednak nie wolno znakowa¢ pojazdu takimi tablicami wtedy, @
gdy dzieci lub mtodziez nie sa przewozone). W warunkach
niedostatecznej widocznosci tablice powinny by¢ oswietlo-

ne, chyba ze sg wykonane z materiatu odblaskowego. Kie- g
rowca takiego pojazdu musi wiaczy¢ swiatta awaryjne pod-

czas wsiadania lub wysiadania dzieci lub mtodziezy. o

Jezeli wypoczynek jest organizowany dla uczestnikow niepet-

nosprawnych, nalezy pamieta¢, ze ich przewdz odbywa sie srod-
kiem transportu konstrukcyjnie przeznaczonym dla os6b niepetno-
sprawnych. Pojazd taki oznacza sie z przodu i z tytu kwadratowymi tablicami
barwy niebieskiej z miedzynarodowym symbolem woézka inwalidzkiego barwy
biatej. Tablice te powinny by¢ wykonane z materiatu odbla-
[ ) [ ) skowego. Kierujgcy tym pojazdem musi wtaczy¢ swiatta

awaryjne podczas wsiadania lub wysiadania dzieci
lub miodziezy.
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Opieka nad dzie¢mi jest sprawowana zaréwno w czasie oczekiwania na po-
droz, jak i w czasie przewozu. Przed podrézg i w trakcie jej trwania opiekuno-
wie przede wszystkim przestrzegajg zasady:

Opiekun wsiada ostatni i wysiada pierwszy

Ponadto opiekunowie:

® sprawdzajg stan liczebny w czasie oczekiwania oraz wewngatrz pojazdu;
zwracajg uwage na wilasciwe zachowanie sie podczas przejazdu;
zapewniajg bezpieczne wsiadanie i wysiadanie;

ustalajg sposéb porozumiewania sie z kierowca w czasie jazdy;
przestrzegajg zalecenia wysiadania dzieci i mtodziezy tylko na parkingach,
a po kazdym postoju ponownie liczg uczestnikéw wycieczki;

pilnujg bezpieczenstwa podopiecznych np. w czasie wycieczek, przejscia

do miejsca zbiorki, zwiedzanego obiektu. W razie potrzeby, w zaleznosci

od usytuowania przystanku czy miejsca zaparkowania, przeprowadzajg

dzieci na drugg strone jezdni;

® organizujg bezpieczne wysiadanie w razie koniecznosci, a w przypadku
zatrzymania sie na trasie na skutek zaistniatych okolicznosci, zmuszajacych
podréznych do opuszczenia pojazdu, zabezpieczajg wyjscia na prawe po-
bocze, zgodnie z obowigzujacym kierunkiem jazdy, wyprowadzajac mto-
dziez w bezpieczne miejsce;

® nie dopuszczajg do przewozu dzieci i mtodziezy w sytuacji zagrazajacej

bezpieczenstwu ich zdrowia i zycia.

W czasie wycieczki autokarowej jeden opiekun zajmuje sie 15 uczniami. Zadne
inne doroste osoby — ani kierowca, ani pilot czy przewodnik wycieczki — nie
moga opiekowac sie mtodzieza.

Organizujac wypoczynek w odlegtych rejonach kraju czy za granica, nalezy
wzig¢ pod uwage, ze bezpieczne prowadzenie pojazdow jest uzaleznione m.in.
od kondycji psychofizycznej kierowcy. Zeby zachowa¢ prawidtowe funkcje
psychiczne odpowiadajgce za szybkosc¢ i zakres spostrzegania, statos¢ reakcji,
kierowca powinien przestrzega¢ minimalnych okreséw przerw i odpoczynkéw
oraz maksymalnych okreséw jazdy.
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Oto niektére przepisy socjalne dotyczace kierowcdw, stanowigce istotng infor-

macje dla organizatora zawierajagcego umowe na przewoéz dzieci i mtodziezy.

Przerwy w jezdzie

Po okresie prowadzenia pojazdu trwajacym 4,5 godziny kierowca powinien

zrobic ciggta przerwe (odpoczynek) trwajaca co najmniej 45 minut. Przerwe

mozna podzieli¢ na dwie czesci: pierwsza musi liczy¢ 15 minut lub wiecej,

a druga nie mniej niz 30 minut.

Dzienny czas prowadzenia pojazdu

taczny czas prowadzenia pojazdu od zakoriczenia jednego dziennego okre-

su odpoczynku do rozpoczecia nastepnego dziennego okresu odpoczynku

lub pomiedzy dziennym okresem odpoczynku a tygodniowym okresem

odpoczynku nie moze przekroczy¢ 9 godzin (dwa razy w tygodniu moze

trwac do 10 godz.). Tydzien nalezy rozumiec¢ jako okres od godz. 00:00

w poniedziatek do godz. 24:00 w niedziele.

Kiedy prowadzi jeden kierowca, jego dzienny okres odpoczynku:

e powinien by¢ odebrany w ciagu 24 godzin od momentu rozpoczecia
dnia pracy kierowcy,

e regularny — powinien trwac co najmniej 11 godzin (moze by¢ podzielony
na dwie czesci: 2 godz. + 9 godz.),

e skrocony (maksymalnie trzy razy pomiedzy dwoma tygodniowymi
odpoczynkami) — powinien trwaé minimum 9 godzin.

W przypadku zatogi kilkuosobowej odpoczynek w wymiarze 9 godzin

mozna odebra¢ w okresie 30 godzin. Ten przywilej przystuguje kierow-

cy wytacznie wtedy, gdy w trakcie kazdego okresu prowadzenia pojazdu,

miedzy dwoma kolejnymi dziennymi lub tygodniowymi okresami odpo-

czynku, w pojezdzie sq przynajmniej dwaj kierowcy. Przy kilkuosobowej

obsadzie srodka transportu przez pierwszg godzine obecnos¢ innego kie-

rowcy lub kierowcéw jest fakultatywna, ale przez pozostatg czes¢ tego

okresu jest obowigzkowa.

Tygodniowy okres odpoczynku powinien rozpocza¢ sie nie pdzniej niz po

zakonczeniu szesciu okreséw 24-godzinnych, liczac od korica poprzednie-

go tygodniowego okresu odpoczynku. W ciggu dwdch kolejnych tygodni

kierowca wykorzystuje co najmniej dwa regularne tygodniowe okresy od-

poczynku trwajace 45 godzin lub jeden regularny tygodniowy okres odpo-
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czynku i jeden skrécony tygodniowy okres odpoczynku, trwajacy nie mniej
niz 24 godziny. Skrécenie to nalezy jednak skompensowa¢ réwnowaznym
odpoczynkiem, wykorzystanym jednorazowo tacznie z innym okresem od-
poczynku trwajagcym minimum 9 godzin przed koncem trzeciego tygodnia
nastepujacego po danym tygodniu.

® Tygodniowy czas prowadzenia pojazdu nie moze przekroczy¢ 56 godzin.

® taczny czas prowadzenia pojazdu w ciggu dwéch kolejnych tygodni nie
moze by¢ dtuzszy niz 90 godzin.

Pomocne akty prawne:

i 6 Czas prowadzenia
orzqdzenie WE 561/200

Rozp
pojazdéw -
a
Ustawad Z dnia 20 czerwcd [997 roku Fr
S

. 908
o ruchu drogowy™ (Dz.U. nr 108, poz

zpéz’n.zm.)
[
® o
o ©® o ° .
¢ o
¢ o
o
¢ [
o
® o
o
o
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1.s.

mioty... i tak jest w porzadku!
[

W 2010 roku wprowadzono istotne zmiany dotyczace zgtaszania i kwalifikacji
obiektéw i terenéw zakwaterowania mtodziezy w czasie turnuséw wypoczyn-
kowych. Zrezygnowano m.in. z obowigzku wypetniania karty kwalifikacyjnej
obiektu. Postanowiono réwniez, ze kurator oswiaty, wydajacy organizatorowi
zaswiadczenie o zgtoszeniu wypoczynku, drogg elektroniczng przesyta to zgto-
szenie kuratorowi oswiaty, panstwowemu powiatowemu inspektorowi sani-
tarnemu oraz komendantowi powiatowemu (miejskiemu) Panstwowej Strazy
Pozarnej w miejscu lokalizacji wypoczynku.
Na organizatorze wypoczynku spoczywa jednak obowigzek zawarcia umowy
na zakwaterowanie mtodziezy z wtascicielem lub zarzadcg budynkéw, obiek-
tow czy terendéw. Wtasciciel dysponuje dokumentami o spetnianiu wymagan
przeciwpozarowych lub okresowych kontrolach, wydanymi przez miejscowego
komendanta powiatowego lub miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej. Jesli
brakuje opinii komendanta PSP, wtasciciel, zarzadca, uzytkownik albo organi-
zator wypoczynku musi wystapic¢ z wnioskiem o jej wydanie.
Kopie tych dokumentéw (we wniosku elektronicznym najlepiej zeskanowane
w formacie JPG lub PDF) organizator dofgcza do zgtoszenia wypoczynku, nieza-
leznie od planowanej formy zakwaterowania (np. zakwaterowanie w obiektach
hotelarskich, okazjonalnie uzywanych do wypoczynku, ob6z pod namiotami).
Ponadto organizator wypoczynku powinien pamietac¢ o sprawdzeniu:
® wyposazenia budynku czy terenu w wykaz telefonéw alarmowych, in-
strukcje postepowania na wypadek powstania pozaru oraz odpowiednie
gasnice,
® oznakowania zgodnie z Polskimi Normami drog ewakuacyjnych, miejsc
lokalizacji przeciwpozarowych wytgcznikéw pradu, gtéwnych zaworéw
gazu, sktadowania materiatéw niebezpiecznych pozarowo, urzadzen prze-
ciwpozarowych i gasnic oraz usytuowania elementéw sterujacych urza-
dzeniami przeciwpozarowymi,
oraz zaznajomieniu pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi i porzad-
kowymi (z uwzglednieniem obstugi sprzetu przeciwpozarowego i prowadzenia
ewakuacji).
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W przypadku wynajecia budynku uzywanego okazjonalnie do wypoczynku or-
ganizator dotacza réwniez szkic poszczegdlnych pomieszczen z okresleniem
ich funkcji, zawierajgcy w szczegdlnosci szkic sypialni, stotowki, swietlicy i po-
mieszczenia do zajec rekreacyjnych. Kiedy planowany wypoczynek ma charak-
ter obozu pod namiotami, nalezy sporzadzi¢ szkic sposobu zagospodarowania
terenu przeznaczonego na obdéz z rozmieszczeniem poszczegdlnych czesci:
mieszkalnej, zywieniowej, zespotu stuzby zdrowia, umywalni, ustepow.

Oprécz bezwzglednych wskazan dotyczacych bezpieczenstwa przeciwpozaro-
wego wszystkie tereny czy obiekty wypoczynku dzieci i mtodziezy musza spet-
nia¢ wymogi bezpieczenstwa, warunkéw sanitarno-higienicznych, okreslone
przez Panstwowsa Inspekcje Sanitarna.

Wypoczywajgca mtodziez niepetnosprawna powinna zostac¢ zakwaterowana
w obiekcie dostosowanym do potrzeb wynikajacych z rodzaju i stopnia niepet-
nosprawnosci.

Kontrole warunkéw bytowych przeprowadza Panstwowa Inspekcja Sanitarna,

ktorej organizator wypoczynku udostepnia nastepujace dokumenty:

® wynik badania wody,

® kopie umowy wywozu nieczystosci,

® kopie umowy z gabinetem podstawowej opieki zdrowotnej (w przypadku
braku opieki medycznej w placéwce).

Inspekcje Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dotycza takze:

® terenu wokdt miejsca wypoczynku, a wiec: ogrodzenia, szlakéw komuni-
kacyjnych, czystosci wokét placéwki, zabezpieczenia otwordw kanalizacyj-
nych i studzienek, miejsca gromadzenia odpadéw;

® budynku: dostepu do cieptej i zimnej wody, podtgczenia do kanalizacji
0g6lnej lub zbiornika bezodptywowego; wyposazenia sypialni w pojedyn-
cze t6zka, a takze szafki ubraniowe, nocne, wieszaki, koce i posciel; sta-
nu i wyposazenia pomieszczen sanitarnych — oddzielnych dla dziewczat
i chtopcow;

® wydzielonych pomieszczen na: przechowywanie wierzchniej odziezy,
sprzetu porzadkowego i srodkéw czystosci, sprzetu sportowego, brudnej
i czystej bielizny poscielowej;
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Pomocne akty prawne:

Rozporzqdzenie Ministra Edukadji
Narodowej z dnia 8 listopada 2001 r. .
w sprawie warunkow i sposobu
organizowania przez publiczne przedszkola,
szkoly i placowki krajoznawstwd i turystyki
(Dz.U. nr 135, poz. 1516 z 26 listopada

Rozporzqdzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia

21 kwietnia 2006 r. w sprawie ochrony

2001 r.)
przeciwpozarowej budynkdw; innych
obiektéw budowlanych i terendw,
(Dz.U. Nr 80, poz. 563) ’
Ustawa o ochronie przeciupozarowe) ¢ - -
> dnia 24 sierpria 1991 1., (Dz:U. 2009 ® Ny

Nr 178, poz. 1380)

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo
budowlane, tekst jednolity Dz.U. z 2006
Nr 156, poz. | 118 (art. 5,61, 62,70)
Ustawa z dnia |4 marca 1985 .
o Parstwowej Inspekdji Sanitarnej
(Dz.U. z 2006 r. nr 122, poz. 851
z pozn. zm.)






rzenia... swojego dziecka
[

Najwazniejsza jest decyzja! Wazne jest, aby decyzja o wyjezdzie dziecka na zor-
ganizowany wypoczynek byta podjeta wspdlnie, czyli przez RODZICOW i DZIEC-
KO. Mamy tu na mysli pierwszy pobyt matego dziecka bez rodzicéw czy opie-
kunéw. Jesli dziecko bedzie uczestniczyto razem z rodzicami w wyborze formy
wypoczynku, nie poczuje sie do niczego zmuszane i tym chetniej zdecyduje sie
na przebywanie tylko z rowiesnikami. Corka lub syn mogg mie¢ mnéstwo pytan,
wiec dobrze bytoby, gdyby rodzice dokfadnie wyjasnili r6znice miedzy kolonig
a np. obozem sportowym. To bedzie prawdopodobnie pierwsze w zyciu dziecka
dokonanie swiadomego wyboru. Moze interesuje sie historiag, moze przyroda,
a moze jazdg konna? Pamietajmy! Niech rodzice staraja sie spetnia¢ przede
wszystkim marzenia swojej pociechy, a nie wtasne...

Wybierajgc kolonie czy oboz, trzeba wzig¢ takze pod uwage swoje mozliwosci
finansowe, odlegtos¢ miejsca wypoczynku od domu, zdrowie dziecka, a przede
wszystkim wiarygodnos¢ organizatora.

W sprawdzeniu tej wiarygodnosci pomoze rodzicom i opiekunom publiczna
baza danych o wypoczynku, uruchomiona w 2010 roku na stronie internetowej
Ministerstwa Edukacji Narodowej

http://wypoczynek.men.gov.pl

Tutaj kazdy rodzic moze sie przekona¢, czy dany turnus zostat zgtoszony do
kuratorium oswiaty. Na stronie internetowej na biezaco sg publikowane in-
formacje o numerach wydanych zaswiadczen, danych organizatora, liczbie
uczestnikow oraz terminie i lokalizacji wypoczynku. Umozliwia to takze zgto-
szenie uwag odpowiedniemu kuratorowi oswiaty lub innym stuzbom w sytu-
acji stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci organizacyjnych.
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{2.2:}

Radzimy, aby przy decydowaniu sie na konkretng oferte kierowac sie jej charak-

terem edukacyjnym, np. planowanymi wycieczkami, poznawaniem przyrody,

ciekawej historii miejsc, a takze mozliwosciami aktywnego relaksu fizycznego

w grupie rowiesnikow. Umiejetne potaczenie przez organizatora tych elemen-

téw to dla dziecka szansa na niezapomniany wypoczynek.

Dla uzyskania pewnosci, ze dziecko lub mtody cztowiek bedzie przez czas nie-

obecnosci w domu pod dobra opieka, trzeba przeznaczy¢ troche czasu na:

® przeczytanie Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych
http:/bap-psp.lex.pl/serwis/du/1997/0884.htm

® skontaktowanie sie z biurem podrézy organizujagcym wybrang kolonie lub
obdz: wejscie na jego strone internetowsa, sprawdzenie, czy jest zrzeszone
np. w Polskiej Izbie Turystycznej pod adresem
http://www.pit.orqg.pl/index.php?com=catalog

Nalezy jednak pamieta¢, ze w przypadku, gdy dany wypoczynekorgani-
zuje szkota lub stowarzyszenie, tych danych w bazie Polskiej Izby Turysty-
cznej nie znajdziemy, a czes¢ organizatoréw moze by¢ zrzeszona w innej
organizadji.

® sprawdzenie, czy biuro ma koncesje organizatora turystyki nadang przez
Urzad Kultury Fizycznej i Turystyki (Ustawa z dnia 20 stycznia 2000 r.
0 zmianie ustawy o utworzeniu Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki)
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20000090116

Jezeli wybrana forma wypoczynku dziecka to ob6z sportowy, nieodzowne be-

dzie zwrécenie uwagi na:

® rodzaj sprzetu uzywanego w czasie treningow,

® kwalifikacje kadry,

® przygotowanie specjalnych toréw, tras lub innych miejsc do przeprowa-
dzenia zaje¢,

® mozliwosc¢ rezygnacji dziecka z zaje¢ w kazdej chwili, tzn. upewnienie sie,
ze udziat w treningach jest dobrowolny.
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'zed wyjazdem?

Odpowiedzialny organizator wypoczynku dzieci i mtodziezy zazwyczaj zwotuje

przed wyjazdem spotkanie, w trakcie ktérego rodzice i opiekunowie powinni:

poznac doktadny adres miejsca, w ktérym bedzie przebywa¢ dziecko, oraz
czas trwania obozu czy kolonii,

sprawdzi¢ termin wyjazdu i powrotu oraz miejsce i czas odbioru dziecka,
dowiedziec sie, kim sg kierownik wypoczynku oraz inni opiekunowie,
dostac¢ kontakt do kierownika oraz do osrodka (w razie niemoznosci skon-
taktowania sie z kierownikiem),

upewnic sie, czy zostata zapewniona opieka medyczna,

sprawdzi¢, czy dziecko jest dodatkowo ubezpieczone od nieszczesliwego
wypadku,

poznac warunki zakwaterowania (domki, namioty, osrodek),

poznac program kolonii lub obozu,

zapytac o wyzywienie podczas pobytu,

zazadac¢ od organizatora listy rzeczy (zgodnie ze specyfikg obozu), ktére
dziecko powinno zabra¢ z soba,

ustali¢ kwestie posiadania i korzystania przez dziecko z telefonu komér-
kowego,

dowiedziec sie o zasadach korzystania z kieszonkowego, mozliwosci prze-
chowywania pieniedzy i wartosciowych przedmiotow,

oméwi¢ ewentualne terminy odwiedzin u dziecka,

pamietac¢ o powiadomieniu o chorobach i dolegliwosciach dziecka, a jesli
jest ono w trakcie leczenia, ustali¢ z kierownictwem sposdb przyjmowania

lekow,
poinformowac organizatora o wszelkich nietypowych zachowaniach

(moczenie w nocy, lunatykowanie, uczulenia zywieniowe itp.), kté-
re moga mie¢ wptyw na bezpieczenstwo i komfort dziecka lub innych
uczestnikow,

oddac organizatorowi doktadnie wypetniong karte kwalifikacyjna.
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i zadowolone?

Mamy tu oczywiscie na mysli przygotowanie matych dzieci, zwtaszcza tych,
ktére po raz pierwszy wyjezdzajg bez rodzicéw lub nieczesto spedzaja czas na
koloniach czy obozie. W przypadku starszej mtodziezy rodzice czy opiekunowie
moga stuzy¢ tylko dobrg i przyjacielska rada.

Przebywanie poza domem i znanym otoczeniem moze w matym dziecku wy-
wotad reakcje emocjonalng, dlatego dobrze jest uprzedzic je, ze chwile teskno-
ty sg rzecza normalng i szybko mijaja. Aby jednak dobrze przygotowaé mate-
go cztowieka pod wzgledem psychicznym, trzeba przekaza¢ mu jak najwiecej
prawdziwych informacji o zyciu na kolonii czy obozie, np. opowiedzie¢, jak
wyglada dzien, jak przebiegajg positki i kiedy jest czas na zabawe. Przy okazji
mozna takze podzieli¢ sie wlasnymi wrazeniami z wyjazdéw sprzed lat. Zache-
cajgce do samodzielnego wyjazdu bedy z pewnoscig obietnice atrakcyjnych
wycieczek, zapowiedzi konkurséw czy turniejow.

Istniejq takze zasady, o ktérych przekazaniu nie wolno zapominac.

® |Istotng rzecza jest uswiadomienie dziecku, ze w czasie wyjazdu jego pod-
stawowym opiekunem bedzie wychowawca, i to na niego moze liczy¢,
jesli potrzebuje pomocy, rady lub wsparcia albo jest chore. Nalezy takze
podkresli¢, ze bez wiedzy wychowawcy nie mozna wychodzi¢ poza teren
kolonii nawet bardzo blisko.

® Trzeba ustali¢, ze dziecko ma koniecznie natychmiast informowac zaréw-
no opiekuna, jak i rodzica o wszelkich sytuacjach zagrozenia, np. obcych,
zaczepiajacych je ludziach, zakupach z nieznanego zrédta itp.

® Dobrze jest zwrdci¢ uwage, aby syn czy corka pilnowali swoich pieniedzy
i nie nosili ich wszystkich przy sobie lub powierzyli czes¢ opiekunowi.

® W czasie letnich wyjazdow rodzice musza ostrzegaé¢ mate dzieci przed
zbieraniem i jedzeniem jakichkolwiek lesnych owocéw oraz grzybow, kto-
re moga okazac sie trujgce, oraz przed kontaktem z bezpanskimi czy dziki-
mi zwierzetami.

® Jezeli miejsce wypoczynku znajduje sie nad woda, rodzice powinni na-
uczyc¢ syna lub corke, jak bezpiecznie zachowywac sie na kapielisku i za-
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pewnic, ze w poblizu zawsze znajduja sie wychowaweca oraz ratownik i do
ich polecen koniecznie trzeba sie stosowac.

® \Waznga rzeczg jest ostrzezenie dziecka, zeby zawsze i wszedzie pilnowato
swoich napojoéw i nie przyjmowato jedzenia, napojéw ani stodyczy od nie-
znanych osob.

® | na koniec zasada podstawowa: nauczmy dziecko zdecydowanie odma-
wia¢, gdy ktos proponuje mu alkohol czy narkotyki.

Dodaniem pewnosci dziecku w nowej dla niego sytuacji bedzie doktadne umo-
wienie sie na rozmowy telefoniczne, ewentualnie takze odwiedziny. W planie
organizatora wypoczynku sg zwykle ustalone dni odwiedzin rodzicow, tak aby
dzieci przebywaty w tych dniach na terenie osrodka.

Nie zapomnijmy jednak poda¢ dziecku numeréw:

® telefonu kontaktowego do domu i innych bliskich oséb
(wskazany wiecej niz jeden kontakt),

® telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy (116 111),

® telefonu alarmowego w zaleznosci od miejsca
pobytu dziecka (nad woda 601 100 100, w gdrach 601 100 300).

601100100 116 111

telefon zaufania
dla dzieci
i mtodziezy

telefon alarmowy

telefon
alarmowy
w gorach



W zaleznosci od wieku dziecka zwrdé¢émy szczegolng uwage na rozsadnie skom-
pletowany i zapakowany bagaz. Nie powinien on by¢ przede wszystkim za ciez-
ki, poniewaz nie zawsze znajdzie sie osoba mogaca pomdc w przeniesieniu
bagazu np. z autokaru do pokoju. Najlepiej aby byta to jedna torba, walizka
lub plecak i niewielki plecak podreczny. Zaleca sie, aby w sezonie zimowym
w przypadku wyjazddw o charakterze sportowym dobierac sprzet (narty, snow-
board) do wzrostu, wagi i umiejetnosci mtodego cztowieka. Trudno obcigzac
tego typu obowigzkiem trenera prowadzacego zajecia w czasie obozu, bo musi
on przeciez poswiecac czas na opieke nad wszystkimi uczestnikami wyjazdu.
Ma to réwniez na celu nie tylko zachowanie zasad bezpieczenistwa, ale takze
utatwienie uczenia sie danej dyscypliny.

Kwota pieniedzy danych dziecku jako kieszonkowe zalezy od mozliwosci finan-
sowych kazdego rodzica. Zaufany organizator czesto wie, jakq kwotg powinno
dysponowac dziecko w czasie pobytu, aby kupi¢ sobie pamiatki czy potrzebne
drobiazgi. Zawsze mozna takze przesta¢ dodatkowe pienigdze na adres dziecka
w osrodku. W przypadku mtodszych dzieci rodzice powinni skonsultowaé moz-
liwos¢ oddania kieszonkowego oraz wartosciowych przedmiotow (takich jak
odtwarzacze mp3 czy aparaty fotograficzne) do depozytu wychowawcom.

W spakowanym bagazu matego dziecka powinny sie znalez¢ (w zaleznosci od

sezonu):

® ubranie: nieprzemakalna kurtka lub kombinezon w zimie, nieprzemakalne
obuwie, sandaty, buty sportowe, pantofle, bielizna na kazdy dzien, ubra-
nie na ciepta i zimng pogode, nakrycie gtowy, zima dwie pary rekawiczek,
a latem dwa stroje kagpielowe;

® kosmetyki i Srodki higieny osobistej: pasta i szczoteczka do zebow, mydto,
szampon (najlepiej w saszetkach), duzy recznik plazowy i dwa reczniki,
grzebien, chusteczki higieniczne, krem z filtrem UV,

® diugopis, notes z adresami, saszetka do zawieszania na szyi (na pienia-
dze), ksigzka lub gra.
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Dziecko powinno miec z sobg legitymacje szkolng oraz kartke z adresem wypo-
czynku i telefonami kontaktowymi do rodzicow. W przypadku wyjazdu na obdz
nie wolno zapomnie¢ o spiworze, latarce, ptaszczu przeciwdeszczowym.

Zadbajmy, aby w bagazu nie znalazty sie:

® zadne lekarstwa (najwyzej plastry opatrunkowe). Ewentualne lekarstwa,
ktore dziecko stale przyjmuje, nalezy przekazaé opiekunowi wraz z przy-
klejong do opakowania kartka zawierajgcg imie i nazwisko dziecka oraz
dokfadny sposéb dawkowania leku;

® ostre przedmioty, np. scyzoryk, chyba ze jest to ob6z harcerski lub we-
drowny;

® zapafki lub zapalniczka.

Im wiecej staran wiozg rodzice w przygotowanie samodzielnego wypoczynku
swojej pociechy, tym wiekszg bedg mieli satysfakcje, stuchajac po powrocie
dziecka tylko fascynujacych opowiesci.
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Wedréwka gérskimi szlakami zaréwno w lecie, jak i w zimie to jeden z najlepszych
sposobow spedzenia wolnego czasu. Takim wedrowkom moga jednak towarzy-
szy¢ zagrozenia czy wypadki. Aby unikac tych niebezpieczenstw, kazdg wyprawe
w gory nalezy starannie przygotowad. Dostepne przewodniki i mapy turystycz-
ne dostarczg wielu informacji, pomoga podja¢ decyzje, w jaki rejon gor sie udac,
dadza orientacje, jakich trudnosci terenowych oczekiwac i ile czasu zajmie za-
planowana wyprawa. Zgodnie jednak z przepisami prawa, jesli wycieczka ma sie
odby¢ na terenie parku narodowego, rezerwatu lub w terenie lezagcym powyzej
1000 m n.p.m., mogq ja prowadzi¢ wytgcznie gdrscy przewodnicy turystyczni.

Podstawowe informacje, jakie musi zebra¢ kazdy przewodnik wycieczki gor-

skiej, to:

® przebieg szlaku turystycznego, ktéry wiedzie do wyznaczonego celu: stok
lesny, grzbiety goérskie czy hale itp.,

® siec¢ schronisk turystycznych na trasie wycieczki,

® czas marszu od planowanego punktu wyjscia do punktu docelowego,

® |okalizacja obiektow, ktére mogg stanowic¢ awaryjne schronienie na szlaku
w przypadku zatamania sie pogody: szafasy, schrony, koleby, lesniczéwki itp.,

® drogi odwrotu, jezeli zostanie podjeta decyzja o skréceniu wedrowki (np.
z powodu deszczu, mgty, burzy),

® wysokos¢ nad poziomem morza, na jaka trzeba podejs¢ i wedrowac, oraz
réznice wzniesien na podejsciach i zejsciach w czasie wyprawy.

Wszystkie potrzebne informacje mozna otrzymac¢ w placoéwkach Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, mozna tam takze poznac aktualnie
panujace warunki w gérach i na szlakach.

Przed wyruszeniem na wedréwke w miejscu pobytu nalezy pozostawic¢ wiado-
mos¢ o trasie wycieczki i przewidywanej godzinie powrotu. Jezeli plany ulegna
zmianie, GOPR-TOPR musi otrzymac stosowng informacje!
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Podstawa ekwipunku turysty goérskiego jest odpowiednie i wygodne obuwie
oraz plecak, w ktérym niezaleznie od pory roku i pogody powinny sie znaj-
dowac:

® czapka i rekawiczki, zapasowe skarpety i koszula,

® ubranie przeciwdeszczowe, wiatrochronne,

® podreczna apteczka, latarka.

Planujgc wedréwke gorska, nalezy zabrac¢ przynajmniej jeden (na grupe) tele-

fon komérkowy z dobrze natadowang baterig i wprowadzi¢ do jego pamieci

numer telefonu alarmowego GOPR.

Godrskie wyprawy dobrze jest rozpoczynac rano, przy dobrej pogodzie i widocz-

nosci. Pogoda psuje sie zwykle wczesnym popotudniem.

Wedrujac gorskim szlakiem turystycznym, podziwiamy przyrode, widoki, pa-

norame goér, ale przez caty czas niezbedna jest dobra orientacja w terenie

i wiedza o aktualnym miejscu pobytu. Zyskanie takiej pewnosci osiggamy przez:

® rozpoznawanie kierunkow stron swiata, w ktérych biegnie szlak turystycz-
ny na catym odcinku;

® pamietanie, jakimi formacjami terenowymi przebiega szlak: grzbietem,
po stoku, polang, halg, partiami lesnymi itp.;

® sprawdzanie, jaki jest czas marszu od momentu wyjscia, co pozwoli pod-
ja¢ decyzje o powrocie albo kontynuowaniu wedréwki, gdy blizej jest do
punktu docelowego.

W przypadku zagubienia szlaku turystycznego przy dobrej pogodzie nalezy sta-

rac sie rozpoznac:

® kierunek, z ktérego przyszlismy,

® kierunek, w ktérym winien prowadzi¢ szlak,

® na jakiej formacji gorskiej sie znajdujemy i ktéredy w tym rejonie powinien
przebiegad szlak turystyczny.

Tak zanalizowane szczegéty pomogg w odnalezieniu kierunku, w jakim trzeba

pojs¢, aby trafi¢ na zagubiony szlak. Oznakowanie szlaku zgodnie z przepisami

znajduje sie co 50 metréw. Na poszukiwania powinny sie uda¢ najwyzej 2-3

osoby, podczas gdy reszta grupy czeka na miejscu.
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Opiekunowie i przewodnicy muszg pamieta¢, ze niedopuszczalne jest rozej-
Scie sie catej grupy w celu poszukiwania szlaku.

Jezeli natomiast szlak znika przy ztych warunkach atmosferycznych (mgfta,
deszcz), trzeba przede wszystkim ustalic:

® kierunek, z ktorego przyszlismy,

® na jakiej formacji gorskiej sie znajdujemy,

® w ktérym miejscu i kiedy widzielismy ostatni znak turystyczny na szlaku.

Najkorzystniej jest zawrdci¢ do miejsca, w ktérym widoczne byto ostatnie ozna-
kowanie szlaku. Nalezy zachowac spokéj i opanowanie. Zdarza sie, ze w zimie
pokrywa sniezna catkowicie zmienia obraz terenu i uniemozliwia odszukanie
znakow turystycznych (zwisajace gatezie drzew obcigzone $niegiem moga za-
stania¢ te znaki, a oznaczenia na szlaku bedg znajdowad sie pod sniegiem).
Réwniez szadZ wystepujaca jesienig i zimg moze czynic¢ znaki turystyczne nie-
widocznymi. Drogi odwrotu z planowanej trasy wycieczki, zwtaszcza w Tatrach,
nalezy wybiera¢ jedynie oznakowanymi szlakami turystycznymi, gdyz inaczej
stang sie pufapka, a nie drogg do domu.

Wszyscy ruszajacy po gorska przygode powinni zachowad w pamieci osiem

punktéw, ktére w razie przykrej niespodzianki moga uratowac zycie:

1. Wedréwka dtuzsza trasg ma zawsze odbywac sie w grupie, w ktorej jest
przynajmniej jedna osoba znajaca trase.

2. Przed wyruszeniem na wycieczke zostawiamy w miejscu zamieszkania wia-
domos¢ o wyborze trasy i przyblizonym czasie powrotu.

3. Sprzet narciarski: narty biegowe, sladowe, turystyczne lub do skialpini-
zmu, moze by¢ uzywany stosownie do charakteru terenu i stanu sniegu.

4. Dobrze przygotowana wyprawa to uzyskanie pewnych informacji o stanie
zagrozenia lawinowego i pokrywy s$nieznej, sprawdzenie najnowszego ko-
munikatu meteorologicznego i sledzenie warunkéw pogodowych na tra-
sie. Kiedy pogarsza sie pogoda, nalezy koniecznie zawrdci¢.

bl

Intensywne opady sniegu, nagfe ocieplenie i mgta w gérach nie sg dobry-
mi warunkami do jakiejkolwiek wycieczki.

6. Na szlaku trzeba omija¢ strome stoki i nie wchodzi¢ do niebezpiecznych
zlebow, ktérymi moga zejs¢ lawiny sniezne.
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7. w przypadku zabtadzenia najwazniejsza rzecza jest dotarcie najkrotszg
droga do doliny, lecz nie zlebem, ale grzbietem lub grzeda.

8. W razie wypadku wotajmy o pomoc jakimkolwiek sygnatem akustycznym
lub swietlnym szes¢ razy na minute z jednominutowa przerwa. Wypa-
dek trzeba zgtosi¢ w najblizszym punkcie ratownikéw gérskich.

Przypominamy:
Numer alarmowy GOPR 601 100 300 w kazdym telefonie
gorskiego turysty!




iespodzianek

Latem mozna korzysta¢ ze wszystkich przyjemnosci zwigzanych z przebywa-
niem na stoncu i kapielg. Trzeba to jednak robi¢ rozsadnie i bezpiecznie, a wiec
najpierw starannie przygotowac sie do wyjscia na plaze.

W plazowej torbie powinny sie znalez¢: stroj kapielowy, olejek do opalania z
odpowiednim do karnacji filtrem UV, recznik, czepek, klapki, okulary, woda
niegazowana, chustka na gtowe lub czapka z daszkiem.

Najlepsze warunki do kapieli panuja wtedy, gdy woda ma powyzej 18°C (opty-
malna temperatura to 22-25°C), a temperatura powietrza jest wyzsza od tem-
peratury wody o 4-5 stopni. Tak dzieje sie zwykle w okreslonych porach dnia,
w godzinach 10-12 oraz 16-17.

Podczas opalania sie pierwszy raz w danym sezonie rozsadnie jest skrocic¢ czas
przebywania na plazy do minimum, nalezy tez poswieci¢ chwile na przeczytanie
regulaminu, ktéry tam obowiazuje.

Nad bezpieczenstwem wszystkich korzystajgcych z kapieli na plazach strzezo-
nych czuwa ratownik lub zespdt ratownikéw. Przestrzeganie ich polecen to
podstawowa zasada korzystania z kgpieliska. Grupy dzieci lub mtodziezy mu-
szg przebywac na terenie kapieliska pod opieka jednego wychowawcy i przy-
najmniej jednego ratownika.

Miejsca przeznaczone do opalania i kapieli sa zawsze wydzielone i sprawdzone
pod wzgledem bezpieczenstwa. Nie wolno kapac sie w portach, na przysta-
niach, przy zaporach, mostach, ujeciach wody pitnej, w stawach budowlanych,
basenach przeciwpozarowych oraz w zbiornikach wodnych niesprawdzonych
przez ratownikow. Bardzo istotne jest przestrzeganie informacyjnych znakéw
ostrzegawczych, a poczatkujacy ptywacy powinni unikac kapieli w miejscach
gwattownego spadku dna.

Kapielisko jest ograniczone specjalnymi bojami, zréznicowanymi kolorystycznie
zaleznie od gfebokosci wody. Zawsze nalezy jednak bra¢ pod uwage swoje
umiejetnosci ptywackie.

Boje z6fte oznaczaja, ze nie posiadajac karty ptywackiej, mozna poruszac sie
tylko do linii przez nie wyznaczonej. Woda ma tam gtebokos¢ ok. 1,2-1,3 me-
tra. To jest najbezpieczniejsze miejsce do kapieli.
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Boje czerwone wyznaczaja granice kapieliska. Z tej strefy korzystaja wytacznie
dobrzy ptywacy.

Nigdy nie wolno wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownika oraz w czasie,
kiedy jest wywieszona czerwona flaga.

Ponadto nalezy pamieta¢, aby:

® oceni¢ swoja kondycje zdrowotng;

® przed kapielg skorzysta¢ z natrysku, a jezeli go nie ma, ochfodzi¢ woda
kark, klatke piersiowg i gtowe;

zrobi¢ diuzszg przerwe po wczesniejszej kapieli;

nigdy nie wchodzi¢ do wody po silnym nastonecznieniu albo zaraz po zje-
dzeniu positku;

nie skaka¢ na gtowe do nieznanej wody;

nie ptywa¢ samemu i nie odptywac zbyt daleko;

([

([

® nie wptywad pod pomosty;

® korzystac ze sprzetu ptywackiego zgodnie z zasadami bezpieczenstwa;
no

i przede wszystkim nigdy przed wejsciem do wody nie pi¢ alkoholu.

Przyjemnos¢ plazowania i kapieli wigze sie takze z niezaktécaniem spokoju in-
nym osobom. Majac na uwadze bezpieczenstwo i komfort wspoétuczestnikdw
trzeba zadba¢, aby nie utrudnia¢ innym kapieli na przyktad przez wszczynanie
fatszywych alarmoéw, wbieganie do wody, zasmiecanie wody i tere-

nu. Nie wolno tez niszczy¢ znakéw zeglugowych odgradza- o ® o

jacych kapielisko od szlaku zeglownego, woéd otwartych ® o
lub miejsc, w ktdrych kapiel jest zabroniona. o ‘
Wypoczywajgc na nadmorskich plazach nie wolno N\

spacerowac ani opala¢ sie na wydmach, przede ®

wszystkim trzeba tez unikac¢ miejsc niebezpiecznych
takich jak ostrogi i falochrony, bo tam moga wysta-
pi¢ gwattowne spadki dna, wsteczne prady, sliskie PS
powierzchnie, porosniete wodorostami lub pokryte
ostrymi matzami. )
Czasami zdarza sie, ze kapiacy sie jest swiadkiem wy-
padku kogos innego. Wtedy istotne jest postepowanie ze ®
szczeg6lng rozwaga, bo bardzo tatwo mozna z osoby ratuja-
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cej stac sie ofiara. Dlatego przed przystapieniem do jakichkolwiek dziatan trzeba
sprawdzi¢, czy w poblizu sg inni ludzie chetni do pomocy, i wezwac stuzby ra-
tunkowe. Najwazniejsze jest zapewnienie bezpieczenstwa sobie, dopiero wtedy
mozna prébowac pomagac osobie tongcej. Zasada konieczna — pomagac tak,
aby nie znalez¢ sie w sytuacji ratowanego! Najbezpieczniejsza akcja ratunkowa
to podptyniecie do tongcego bez wchodzenia do wody np. fodzia.

Jesli wiec zauwazysz tonacego lub wypadek nad woda, natychmiast wezwij
pomoc i powiadom ratownika WOPR.

PAMIETAJ! Numer alarmowy WOPR to 601 100 100.

W czasie ferii zimowych urok jezior czy rzek mozna podziwia¢ tylko z daleka. Do
zabawy na lodzie i do uprawiania sportéw zimowych nadajg sie wytgcznie bez-
pieczne i dobrze do tego przystosowane miejsca, zorganizowane i nadzorowane
lodowiska. W zadnym wypadku nie moga to by¢ zamarzniete zbiorniki wodne
czy ptywajace kry. Cienki i kruchy l6d moze sie zatamac pod ciezarem cztowieka
— to jest gtéwna przyczyna wielu wypadkéw i utonie¢ w zimie.

Najbardziej niebezpieczne sg miejsca w poblizu ujs¢ rzek, nurty rzek, ujscia ka-
natéw, ujscia sciekéw, ujecia wody, mosty, sluzy, wszelkie pomosty, miejsca na
lodzie z wystepujacymi rysami i peknieciami.

Kiedy dojdzie do zatamania lodu, zagrozeniem dla zycia i zdrowia cztowieka
jest bardzo niska temperatura wody i otoczenia, ciezki zimowy stréj oraz trud-
nosci z wydostaniem sie na powierzchnie. W takim przypadku wzywaj pomo-
cy, potdz sie ptasko na wodzie, rozt6z szeroko rece i prébuj wpetznacé na
lo6d. Staraj sie poruszac w kierunku brzegu, lezac na lodzie.
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Pieszy na drodze jest takze uczestnikiem ruchu drogowego, obowigzujg go wiec
okreslone reguty, zawarte w Prawie o ruchu drogowym. Pieszego nie chroni ka-
roseria samochodu, nie ma paséw bezpieczenstwa ani poduszki powietrzne;j.
Organizatorzy wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz wychowawcy szczegdlnie
dobrze powinni znac¢ zasady poruszania sie pieszych po drogach, bo czesto jest
to jedna z form aktywnego wypoczynku.

W czasie prowadzonych wycieczek:

® piesi musza korzystac z chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie ich bra-
ku z pobocza. Gdy nie ma chodnika lub pobocza albo mozliwosci porusza-
nia sie po nich, np. z powodu robét drogowych, katuz itp., dozwolone jest
korzystanie przez pieszego z drogi dla roweréw lub z jezdni pod warun-
kiem zajmowania miejsca jak najblizej jej krawedzi i ustepowania miejsca
nadjezdzajagcemu pojazdowi;

® piesi na poboczu lub jezdni idg jeden za drugim zawsze lewg strong drogi
(twarza do nadjezdzajacego pojazdu);

® w oznaczonej odpowiednim znakiem strefie zamieszkanej piesi korzystaja
z catej szerokosci drogi i majg pierwszenstwo przed pojazdem.

Bardzo wazne jest uswiadomienie dzieciom zasad przechodzenia przez jezdnie
i zwrdcenie ich uwagi na koniecznos¢ zachowania ostroznosci oraz korzystania
z wyznaczonego przejscia dla pieszych, tzw. zebry. Przechodzenie przez jezdnie
poza przejsciem dla pieszych jest dozwolone, jesli odlegtos¢ od przejscia prze-
kracza 100 metréw. Jezeli jednak skrzyzowanie znajduje sie w odlegtosci mniej-
szej niz 100 metréw od wyznaczonego przejscia, wolno przechodzi¢ réwniez
na tym skrzyzowaniu. Mozna przekracza¢ jezdnie poza przejsciem dla pieszych
tylko pod warunkiem, ze nie spowoduje to zagrozenia bezpieczenstwa ruchu
lub utrudnienia ruchu pojazdéw.

Nie wolno wchodzi¢ na jezdnie bezposrednio przed jadacym pojazdem,
w tym réwniez na przejsciu dla pieszych, a takze przebiegac przez jezdnie lub
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przechodzi¢ przez nig w miejscu o ograniczonej widocznosci. Podczas prze-
chodzenia nie nalezy zwalnia¢ kroku lub zatrzymywa¢ sie bez uzasadnionej
potrzeby.

Wieczorem, nocg lub przy ztej pogodzie poruszanie sie po drodze jest bar-
dzo niebezpieczne ze wzgledu na ograniczong widocznos¢. Piesi czesto mylg
dwa pojecia — widzie¢ i by¢ widocznym. Sadza, ze jezeli widzg nadjezdzaja-
cy samochod lub jego swiatta, to i oni sg widziani przez kierujacego po-
jazdem. To btad! Praw fizyki nie da sie oszuka¢. W nocy przy ztej pogodzie
pieszy ubrany w ciemny stréj jest widziany przez kierujgcego samochodem
z odlegtosci okoto 20 metrow, pieszy w jasnym stroju — z odlegtosci 50 metréw.
Natomiast pieszy majacy na ubraniu elementy odblaskowe jest dostrzegany
z odlegtosci wiekszej niz 150 metréw!

Wedtug przepiséw kazda osoba w wieku do 15 lat, poruszajac sie po drodze
po zmierzchu poza obszarem zabudowanym, musi uzywac elementéw od-
blaskowych w sposéb widoczny dla innych uczestnikdw ruchu drogowego.
Elementy odblaskowe sg niezwykle wazne, ich dziatanie polega na odbijaniu
swiatta z reflektoréw samochodoéw. Dzieki odblaskom kierowca samochodu
zauwaza pieszego z duzym wyprzedzeniem i ma czas na jego bezpieczne
ominiecie.

Wychowawcy lub przewodnicy, zwtaszcza podczas obozéw wedrownych, maja

do czynienia z sytuacjami poruszania po drogach w kolumnie. Tu réwniez obo-

wigzujg konkretne zasady.

® Kolumne pieszych idgcych po jezdni musi prowadzi¢ osoba w wieku po-
wyzej 18 lat.

® Kolumna pieszych, z wyjatkiem dzieci w wieku do 10 lat, moze sie po-
ruszac tylko prawa strong jezdni. Obok siebie moga iS¢ najwyzej cztery
osoby, pod warunkiem ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowe sze-
rokosci jezdni.

® Piesi w wieku do 10 lat mogg i$¢ w kolumnie tylko dwojkami pod nadzo-
rem co najmniej jednej osoby petnoletniej. Taka kolumna musi korzysta¢
z chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie ich braku — z pobocza. Kolum-
na pieszych w wieku do 10 lat poruszajgca sie po poboczu lub jezdni ma
obowigzek przemieszczania sie lewg strong drogi.
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® Jezeli przemarsz kolumny pieszych odbywa sie w warunkach niedostatecz-
nej widocznosci:

e pierwszy i ostatni z idacych z lewej strony niosg latarki:

— pierwszy — ze swiattem biatym, skierowanym do przodu,
— ostatni — ze sSwiattem czerwonym, skierowanym do tytu;

e w kolumnie o dtugosci przekraczajgcej 20 m idacy po lewej stronie
z przodu i z tytu sq zobowigzani do uzywania elementéw odblasko-
wych, a ponadto idacy po lewej stronie muszg nies¢ dodatkowe latarki
ze swiattem biatym, rozmieszczone w taki sposéb, aby odlegtos¢ mie-
dzy nimi nie przekraczata 10 m; swiatto latarek powinno by¢ widoczne
z odlegtosci co najmniej 150 m.

Zadna kolumna pieszych (oprécz wojskowej) nie moze poruszac sie po drodze
w czasie mgly, a kolumny pieszych w wieku do 10 lat takze w warunkach nie-
dostatecznej widocznosci.

W czasie wypraw rowerowych kierujacy rowerem

powinien korzysta¢ z drogi dla roweréw lub
z drogi dla rowerdw i pieszych pod warun- @
kiem zachowania szczegdlnej ostroznosci

i ustepowania miejsca pieszym.

Jesli jest to konieczne, rowerzysta Py
moze korzysta¢ z pobocza, a jezeli

to niemozliwe - z jezdni. Kierujacy @
rowerem moze jechac lewa strong
jezdni tylko na zasadach okreslo- @
nych dla ruchu pieszych.

Rowerzyscie nie wolno jednak je- @
chac po jezdni obok innego uczest-

nika ruchu, jecha¢ bez trzymania co @
najmniej jednej reki na kierownicy oraz

noég na pedatach lub podnézkach, a tak-
ze czepiac sie pojazddw.
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Na przejezdzie dla rowerzystow zabronione jest wjezdzanie bezposrednio przed
jadacy pojazd, zwalnianie lub zatrzymywanie sie bez uzasadnionej przyczyny.

Poznanie, a zwfaszcza przestrzeganie podstawowych zasad bezpieczenstwa
pomoze wszystkim wypoczywajgcym. Organizatorzy i wychowawcy beda mo-
gli spokojnie sprawowac opieke nad powierzong im miodzieza, a dzieci powro-
cg do domu tylko z mitymi wspomnieniami.

Pomocne akty prawne:

Rozporzqdzenie Rady Ministréw z dnia

6 maja 1997 r.w sprawie okredlenia warunkow
bezpieczeristwa 0s6b przebywajqcych w gérach,
plywajqcych, kgpigeych sie i uprawiajgcych sporty
wodne (Dz.U. Nr 57, poz. 358)

[ ) Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 roku Prawo
¢ o o ruchu drogowym (Dz.U. Nr 108, poz. 908
z pézn. zm.)
[
[
[
[
[
L
[
o ©
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O tym trzeba naprawde POMYSLEC
i... to ZREALIZOWAC!

BEZPIECZENSTWO
® wiasciwa rejestracja wypoczynku
® zgodnos¢ z obowigzujgcymi przepisami
® odpowiednia kadra wychowawcéw
® kontrahenci posiadajgcy stosowne uprawnienia i zezwolenia
® karty kwalifikacyjne uczestnikéw wypoczynku

ATRAKCYJNY PROGRAM WYPOCZYNKU
* rekreacyjny i edukacyjny charakter programu
* miejsce wypoczynku, w ktérym program moze by¢ realizowany bez przeszkéd
® zakres programu dostosowany do réznych grup wiekowych
® odpowiedni i bezpieczny sprzet do prowadzenia zajec

TRANSPORT
* Srodki transportu dostosowane do stanu zdrowia i liczby uczestnikéw
® bezpieczenstwo przejazdu: koncesjonowane firmy przewozowe,
nowoczesne pojazdy i wykwalifikowany personel
® badanie stanu technicznego pojazdu przed wyjazdem
® czas i przerwy podczas jazdy zgodne z wymaganiami przepiséw pracy
kierowcow

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE
® rejestracja obiektu w odpowiednim kuratorium oswiaty
® zezwolenia strazy pozarnej i Panstwowej Inspekgcji Sanitarnej
°® kontrola bezpieczenstwa ogdlnego, stanu ogrodzenia terenu
i infrastruktury sportowo-rekreacyjnej
® organizacja higienicznego sposobu przygotowania réznorodnych
i zdrowych positkéw

OPIEKA MEDYCZNA
® zapewnienie statej opieki lekarskiej i pielegniarskiej w miejscu
wypoczynku lub w najblizszej placéwce medycznej
UBEZPIECZENIE wszystkich uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw
REGULAMIN POBYTU i przedstawienie go rodzicom lub opiekunom oraz mtodziezy

ZEBRANIE PRZEDWYJAZDOWE z rodzicami
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