€0 ROBIC PO TRZESIENIU ZIEMI?

® Bqd? przygotowany no wsirzqsy wiéme. Zazwycza| sq one
mniej gwaltowne niz gléwny wstrzgs ale mogg
znaczne szkody w ostabionych strukturach budowli,

@ Sprawd? czy sq osoby poszkodowane. Nie prébuj
przemieszczaé oséb cigzko rannych, chyba ze pozostewienie
ich w dotychczasowym miejscu grozi im smierciq
lub dalszymi ranami. Jezeli musisz przemiesci¢ osobe
nieprzytomng najpierw unieruchom jej glowe, kark
oraz plecy, potem natychmiast wzywaj pomocy!

@ jezeli ofiara nie oddycha ostroznie uléz jg

w pozycji do sztucznego oddychania, oczyé¢ drogi

oddechowe i rozpocznij sztuczne oddychanie

metodg ,usta-usta®,

okryj cialo osoby poszkodowanej w celu ochrony

przed wyziebieniem,

nigdy nie podawaj plynéw lub phynnych pokarméw

osobie nieprzytomne;j.

@ W razie braku pradu uzywai latarek kieszonkowych.

Ze wzgledu na mozliwosé ulatniania sig gazu
z uszkodzonej instalaci nie uzywaj ognia otwartego
/zapalek, $wiec itp./,

TELEFONY ALARMOWE

Telefon ratunkowy . 112
Policju ... 997
Strai poiarna .. 998
Pogotowie ratunkowe .. 999

Pogotowie energetyczn
Pogotowie gazowe ...
Pogotowie wodno-kan i:nqlno
Powiatowe Centrum

sanien

assens

Zarzgdzania Kryzy

go ........ L sesses

Trzesienia ziemi majq miejsce, kiedy plyty litosfery ziemskiej
przemieszezajq sie wezgledem siebie. Trzesienie moze przybraé
postaé prawdziwe] katastrofy, poniewaz napiecia miedzy plytami
moge narastaé przez cate lata. Rozladowanie nagromadzonej
energii moze nastgpié w dwojaki sposéb: albo jest to seria
niewielkich i éredniej wielkosci wstrzaséw, albo tez jedno
niszczycielskie trzesienie.

Do zapisu drgan podczas trzesienia ziemi sluzq bardzo czule
urzgdzenia - sejsmografy. Sq one w stanie wykryé nowet
najstabsze wstrzgsy.

Przy pomiarach sily trzesienia ziemi stosowana jest najczesciej
skala Richtera (wartotci nurusfuiqmod 1do8).

Trzgsienie ziemi moze spowodowaé zowalenie sig budynkéw
i mostéw, zerwa linie energetyczne i telefoniczne, doprowadzié
do pozaréw i wybuchéw gazu oraz obsuwania sie ziemi na stokach.

JAK SIE PRZYGOTOWAC
NA WYPADEK TRZESIENIA ZIEMI?

Szanse na fo, Ze trzgsienie ziemi uda sig przewidzied
sq raczej niewielkie. Dlatego nie zaniedbuj zwyklych érodkéw
ostroznosci koniecznych ze wzgledu na istiejgce w naszym
otoczeniuv zagrozZenia.

Wydziof Zarzqdzania Kryzysowego
Wielkopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Poznaniu

@ Ubierz obuwie z twardq podeszwg gdyz miejsce
zdarzenia moze by¢ pokryte odtamkami szkla i gruzu,

® Sprawdz czy konstrukcjo twojego domu nie zostala
naruszona wskutek wstrzgséw. Jezeli masz jakiekolwiek
watpliwosci skorzystaj z pomocy specjalistéw zanim
zdecydujesz sig wejs¢ do uszkodzonego w wyniku
wstrzgséw budynku,

@ Dokladnie sprawd# czy nie zostala naruszona konstrukeja
komina i nie rozpoczynaj jego uzywania bez dokladnej
kontroli droznosci przewodéw dymowych,

® Wizualnie sprawdz uszkedzenia instalacji uzytkowych
wewngtrz domu:

® jezeli poczujesz zapach gazu lub ustyszysz szum
wydobywajgcego sig z instalacii gazu otwérz okna
i bezzwlocznie opuéé budynek. Jezeli to bedzie
mazliwe zamknij gléwny zawér gazu,
© w razie podejrzenia uszkodzenia instalacii
elekirycznej wylgez gléwny bezpiecznik,

w razie uszkodzenia i wycieku wody z rur zamknij

gtéwny zawér wodny w domu lub poza nim

/w innej czeéei instalacji wodnej/,

® nie uzywa] spluczki w toaletach zanim nie upewnisz
sig Ze instalacjo sciekowa jest sprawna.

@ Ostroinie olwieraj pokoje po wejéciu do domu. Uwazaj
na spadajgee przedmioty,

® Uzywaj telefonéw tylko w celu pilnego wezwania pomocy
w razie zagrozenia zdrowia lub zycia,

® Nashuchuj komunikatéw dotyezqoych zdarzenia w sieci
lokalnej rozgloéni radiowej lub telewizji kablowej,

® Nie wychodz na ulicg. Jezeli bedziesz musial wyjé, fo uwazaj
na whére zagrozenia spowodowane frzesieniem ziemi
np. spadajace odlamki szkda lub gruzv, zerwane kable linii
energetycznych, uszkodzone sciany budynkéw lub mostéw,

® Pozostawaj z dala od obszaréw obijgtych katastrofalnymi
skutkami trzesienia ziemi, chyba e zostaniesz wezwany
do udzielenia pomocy przez uprawnione organa wladzy
lub sluiby ratownicze.

Pamigtaj! W czasie nadzwyczajnych zdarzer - burza

z piorunami, fala upaléw, powddz, pozar, trzesienie ziemi

lub inne nieszczescie, zawsze mozesz liczyé na pomoc nize

wymienionych stuzb ratunkowych.

PORADNIK

TRZESIENI
ZIEMI

Czy wiesz
jak sie zachowaé?

www.poznan.uw.gov.pl/czk
e-mail: Zk@poznan.uw.gov.pl

€O ROBIC W CZASIE TRZESIENIA ZIEMI?

W razie trzesienia ziemi zachowaj spokéj i pozostar
w miejscu w ktérym do te] pory sig znajdowates. Najwigce]
poszkodowanych w czasie rzgsien ziemi to osoby wehodzace
do budynkéw lub opuszczajqcee je, uderzone przez przedmioty
spadajgee z wysokoici /odtamki szyb, tablice reklamowe ifp. /.
@ Jezeli jeste$ wewngirz budynku wykorzystaj oslone
w postaci stotu, fawki, szafy albo ukryj sie w poblizu
wewnetrznej $ciany, zostari na miejscu, odsun sig
od okien, drzwi zewngtrznych, wysokich przedmiotéw
i instalacii elektrycznej,
Jezeli jeste$ na wolnym powietrzu to fam pozostari,
nie zblizaj sig do budynkéw, uwazaj na latarnie uliczne,
stupy energetyczne i inne potencjalnie niebezpieczne obiekty,
W miejscach publicznych, gdzie jest Hoczno, nie rzucaj
sig do wyjécia. Prawdopodobnie inni tez bedq mieli taki
Jpomyst’! Poszukaj ostony i uwazaj na przedmioty,
ktére mogq spadaé na ciebie z wysokosci,
W budynkach wysokich réwniez poszukaj odpowiedniej
ostony i pozostari w miejscu gdyz ewakuacja moze sie
okazaé niepotrzebna. Spodziewaj sig przerwy
w dostawie energii elektrycznej, nie korzystaj z windy,
Bedqc w samochodzie zclrzyrnul sig jak tylko bedzie
to wystarczajgco h.a i tarf w hodzie.

® Zwréé uwoge na to co moze Ci zagrozié w razie
naruszenia konstrukeji domu:
® dbaj o sprawnoéé i szczelnoé¢ instalacji elektryczne,
gazowej oraz wodnej,
® umieé cigzkie przedmioty na nizszych pétkach
lub na podiodze pomieszezen,
@ wysokie meble i regaty przymocuj do sciany,
@ zbadaj i napraw uszkodzenia w stropach
i fundamentach domu, zapytaj o opinie specjalistéw
z zakresu budownictwa jezeli sq oznaki uszkodzer.
® Dowiedsz sie jak wylgcza sig prad, gaz i wode, w jakim
miejscu znajdujq sig gléwne wylgezniki lub zawory,
® Przeéwicz z cztonkami rodziny zachowanie sig na wypadek
trzgsienia ziemi:
® ustal bezpieczne migjsce w kazdym pokoju np. pod
mocnym stolem, przy wewnetrzne] icianie, sprawdz
czy da sie fam ukryé, niech wszyscy sprébujq.
® Przygotuj sie do ewakuacii i zgromadz niezbedne w razie
takie] koniecznoci przedmioty /dokumenty, pieniqdze, leki,
wode, Zywnoi itp./,
@ Przemysl zawczasu plan odnalezienia sig czlonkéw rodziny
w razie zdarzenia, ktére uniemozliwi spotkanie sie
w miejscu zamieszkania, zapoznaj z tymi ustaleniami
réwniez swoich krewnych lub znajomych,
® Sprawdz zawartoé¢ twoiej polisy ubezpieczeniowej. Twoje
ubezpieczenie moze nie obejmowaé szkody spowodowane
trzesieniem ziemi bez dodatkowe; skladki.

Unikaj zatrzymania w pobhiu wysokich budynkéw,
stupéw lub na mostach.




